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摘  要：随着社会进入中国特色社会主义新时代，人民日益增长的美好生活需要与不平衡不充

分的发展成为社会主要矛盾，以健康为需求导向的高品质生活是美好生活需要的重要组成部分。

健康是促进人全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重

要标志，也是广大人民群众的共同追求，但慢性病愈加普遍，医院人满为患，肿瘤癌症高发等

健康问题时刻威胁着人民的生活福祉，根本在于人类对资源的不合理利用导致自然生态系统的

不健康。对高品质生活的追求，需要从吃得饱转向吃的好，以土宜科学为整体解决途径，地理

标志产品为旗舰表征，国土空间治理为保障的科学政策体系。 
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1  前言 

人与自然是生命共同体，大自然是人类赖以生存发展的基本条件。没有全民健康，就

没有全面小康。人民生活水平极大改善、物质极大丰富的背景下，对高品质生活的追求，

需要从吃得饱转向吃的好。同时应该认识到，高品质生活与高质量发展的背后，是以土宜

科学[1]为整体解决途径，地理标志产品为旗舰表征，国土空间治理为保障的科学政策体系。 

2  健康导向的高品质生活 

2.1  高品质生活的内涵 

高品质生活是指具有更加充实、更有保障、更可持续的获得感、幸福感和安全感的生

活。人体健康生命由七大营养物质构成，包括水、蛋白质、脂肪、矿物质、维生素、碳水

化合物和纤维素，它们各司其职，发挥作用，维持人体健康。科技进步造就了新时尚，物

质产品、精神产品和生态产品的轻易获取，同时，碎片化的时间、碎片化的阅读导致碎片

化信息的获取，品质、经典和自然却在渐渐远去，轻文明、慢生活、深呼吸、全营养已被
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渐渐忘却。 

2.2  从吃得饱到吃的好 

随着我国进入新发展阶段，人民群众对食品的需求更加多元，从吃得饱向吃的好转变。

如何吃得更放心、更营养、更安全，是人们的新追求、新目标。食品安全是系统性工程，

不仅涉及农产品、农药、种子等源头，也涉及食品生产、加工、包装、销售及餐饮服务等

行业。守护舌尖上的安全，需要科学共治，共同发力，把好从农田到餐桌的每一道防线[2]。

2021 年，全国首个食品安全追溯闭环管理系统――“浙食链”在浙江上线运行，通过扫码

便可为消费者和监管部门提供食品的生产、销售等信息，此举为食品安全监管及消费者食

品安全提供了保障。 

吃得好首先要学会科学合理搭配饮食，防范“隐性饥饿”。《中国居民膳食指南（2022）》

核心推荐八条准则：食物多样，合理搭配；吃动平衡，健康体重；多吃蔬菜、奶类、全谷、

大豆；适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；少盐少油，控糖限酒；规律进餐，足量饮水；会烹会选，

会看标签；公筷分餐，杜绝浪费[3]。其次，杜绝假品、抵制劣品、保供良品、共享优品。

工业化农业造成的食物营养成分下降是不争的事实。环境污染日益加剧，化肥、农药、催

熟剂等过度使用，造成土壤营养的流失，直接降低了食品的营养价值，增加了农药残留，

致使食物风味改变，提高健康风险。由于营养不均衡或者缺乏某种或部分营养元素，同时

在其他营养成分上过度摄入，从而产生的隐蔽性营养需求而不是饱腹方面容积不足的现象，

称为“隐性饥饿”[4]。资料显示，2016 年全球已有超 20 亿人处于隐性饥饿，目前我国隐性

饥饿的人口达 3 亿，是面临隐性饥饿严峻挑战的国家之一。现在食物的营养成分已大不如

前，资料显示，现在一个橘子的营养元素不足 50 年前橘子的 1/4；100 g 胡萝卜中维生素 A

的含量，在 1950 年是 13500 IU（国际单位），到 1982 年减少了 67%，只剩下 4050 IU，到

2002 年，胡萝卜里的维生素 A 已经骤降到 50 年前的 5%–12.5%了；2009 年的菠菜与 1963

年相比，维 C 含量下降了 70%。“隐性饥饿”是一种难以感知的状态，忽视却容易影响人

体健康。现代医学证明，糖尿病、心血管疾病、癌症、肥胖症、亚健康等慢性疾病都与人

体营养元素摄取的不均衡有关，威胁人们健康和生命。 

吃得好更需关注食物的源头――土壤。中国科学院院士朱永官在央视《开讲啦》节目

中表示：“玩土的人更健康。如果孩子皮肤上的微生物更多样，免疫力也会更强”。芬兰的

实验通过将 75 名 3–5 岁的儿童分成三组，使其在不同的环境中活动，发现绿植和森林中活

动的儿童肠道细菌群要比在幼儿园环境中的更健康，土壤中微生物的多样性帮助儿童建立

更完善的免疫系统，此实验也证明接触泥巴的孩子具有更好的免疫力[5]。中国科学院植物

研究所的蒋高明研究员的“六不用”生态农业，就是在整个的种植过程中，完全不用农药、

化肥、地膜、激素、除草剂与转基因种子，转而采用物理的或生物的技术替代化学技术，

这样生产出来的食物符合欧盟或国家有机认证标准，并且具有六方面的作用：一是农业丰

产；二是有助于农民增收；三是环境保护；四是耕地固碳增氮；五是有助于保护老种子；

六是大幅度减少医院病人。土壤是地球的皮肤，只有土壤健康了，地球才能有勃勃生机，
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人类才能健康生存发展。 

3  土宜科学支撑高品质健康生活 

3.1  土宜科学与地理标志产品 

人类的主要食物，都直接或间接地来自于耕地。随着人们对食品需求层次的变化，

我国耕地利用由传统的提高粮食产量为主转变为提高农产品品质和健康价值为主，这就

需要“土宜”科学支撑。“土宜”理念，古已有“相土地宜”的明确表述。现代土宜科

学是以地区名优农（畜）产品经济生物学性状的生理及其阶段发育对土地生态要求和相

应管理措施为主要研究内容的应用技术学科，包含土地适宜性及地区品牌产品的土地生

态要求的内涵[1]。随着土地管理需求和科学技术发展，土宜科学逐渐发展为面向用途管

理的土地适宜性评价[6]和面向生物多样性保护的生境适宜性评价[7]两个类别，研究方法

也逐渐从调查采样发展为包含 GIS[8]和模型[9]在内的新技术新方法，但对具有区域独特

性状的土特产适宜性[10, 11]的关注仍然不足。随着土宜科学理论的发展，对具有典型气候、

区位、土壤特色的产品的地理生态价值认知将不断深入，其蕴含的自然价值、地理价值

和生态价值也将得到实现。品牌农业和地理标志产品是土宜科学实现特色产品价值的典

型案例。 

品牌农业是在土宜科学理论基础上发展起来的。品牌农业是现代农业的第一抓手，以

品质为根基，以特色为关键，具有生态化、价值化、标准化、产业化、资本化五个特征，

其中生态化是品牌农业的心脏；价值化是品牌农业的脸面；标准化是品牌农业的血液；产

业化是品牌农业的肢体；资本化是品牌农业的保障。截至 2021 年底，全国绿色、有机和地

理标志农产品认定超过 5.9 万个，特色农产品优势区累计创建认定 308 个、优势特色产业

集群 100 个[12]。 

地理标志产品是土宜科学的旗舰表征。2020 年 9 月 14 日，我国与欧盟签订了第一个

地理标志保护双边协定《中华人民共和国政府与欧洲联盟地理标志保护与合作协定》，即《中

欧地理标志协定》；2021 年 9 月 16 日，中国正式申请加入体现地理标志保护的“全面与进

步跨太平洋伙伴关系协定”（Comprehensive and Progressive Agreement for Trans-Pacific 

Partnership，简称 CPTPP），促进了中国地理标志产品认证和保护的国际化。地理标志农产

品在地域环境、生产方式和文化底蕴方面都有独特的展示，为促进乡村产业振兴发挥不可

替代的作用。资料显示，截止 2022 年底，我国累计保护地理标志产品 2,495 个，地理标志

专用标志使用市场主体超过 23,000 家，以地理标志作为集体商标、证明商标注册达到 7,076

件，中欧累计实现 244 个产品的互认互保。 

作为人体健康的源头，耕地健康，食品才安全。耕地必须是生态良田，种出的农产品

才能是高品质的食品。生态良田有其秉承自然禀赋的耕地体型体质，也需要通过良田、良

种、良法和良治等手段进行人工赋能。关注作物生命周期息息相关的水、肥、气、温、生

等自然关键要素，人为通过控水、控肥、控药和改土，改善或解决耕地水盐胁迫、营养不
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良、病虫草害和结构障碍等问题，提高耕地质量，打造生态良田，生产具有区域特色的优

质农产品，其中，良田是基础，良种是核心，良法是关键，良治是保障（图 1）。 

 

 
 

图 1  自然禀赋和人工赋能之间的平衡关系图 

 

3.2  高品质健康生活的土地空间保障 

高品质的生活甚至高质量的发展本质上是在土地空间上的行为，需要高质量的土地空

间治理作为保障，亟需从认知、规划、行动、工程四个方面整体谋划，系统推进。树立人

与自然生命共同体、环境共同认知，《昆明宣言》延续我们生物多样性保护的未来畅想；推

进构建“一张蓝图干到底”国土空间规划管理格局；全方位、全地域、全过程保护、整治、

修复国土空间要素，系统治理“山水林田湖草沙”生命共同体，高效推进减污降碳协同增

效；持续加快实施山水林田湖草沙一体化保护和修复工程。 

高品质健康生活的土地空间保障要以土宜科学的认知为前提。人与自然是生命共同体，

人类必须尊重自然、顺应自然、保护自然。自然界创造了地球上适合于生命生存的环境和

条件，创造了各种生物物种以及整个生态系统。人类是自然界的重要组成部分，依赖于自

然界提供的生产和生活资料。生态环境是人类生存发展和社会可持续发展的基础条件，要

贯彻绿色发展理念，推进绿色发展转型，摒弃以环境为代价的增长模式，在空间格局、产

业结构、生产方式、生活方式等方面实现资源节约和环境保护的意识与规范，以自然资源

和生态环境承载能力为前提，给自然生态以恢复的时间与空间。“爱知目标”是 2010 年至

2020 年间国际社会为应对生物多样性丧失的严峻形势，而制定的全球生物多样性保护行动

计划，但其生物多样性目标中的 20 个行动目标，没有一条完全实现，仅有 6 个目标部分实

现，为生物多样性保护敲响了警钟。中国作为世界上生物多样性最丰富的国家之一，开展

了一系列生物多样性保护措施，并积极推进 2021 年《昆明宣言》的发布，达成了扭转当前
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生物多样性丧失现状并推动“2020 年后全球生物多样性框架”，该框架提供了具有指导意

义的可行性路径规划和方案，具有“承上启下”里程碑式的重要意义。 

科学完善的空间规划是高品质健康生活空间保障的基础。国土空间规划是国家空间发

展的指南、可持续发展的空间蓝图，是各类开发保护建设活动的基本依据，是对一定区域

国土空间开发保护在空间和时间上做出的安排[13]。“多规合一”的实现，通过总体规划、详

细规划和相关专项规划的配套，多级规划的实施，为国土空间开发格局的优化、开发质量

的提升、开发秩序的规范，以及美丽中国的实现，提供底盘基础保障。加快实施陆海、城

乡、地上地下空间统筹，推进构建“一张蓝图干到底”国土空间管理格局。 

高品质健康生活的空间保障依赖于国土整治、生态修复和减污降碳等具体的行动。

国土综合整治与生态保护修复坚持生态文明战略举措，以国土空间开发格局的优化为契

机，加大自然生态系统和环境保护力度，统筹兼顾、整体施策、多措并举，全方位、全

地域、全过程保护整治修复国土空间要素，系统治理“山水林田湖草”生命共同体。将

整治修复对象扩展到国土空间全要素，以“四区一带”为基础，推进全地域、全流域整

治保护修复，协调时间空间，统筹海陆空全域，形成纵向统一、横向联动、条块结合的

格局；将山水林田湖视为生命共同体，强调统筹考虑各自然生态要素与生态文明理念一

致，是落地生态文明的重要抓手，是提升国土空间开发效率和质量、优化国土空间的重

要手段。以问题为导向，尊重自然，由工程治理思维逐步转变为自然恢复为主、辅以必

要的工程措施，加强自然资源、生态环境、农业农村和水利等部门间的联合，从局部治

理向系统治理转变。2022 年，多部委联合印发《减污降碳协同增效实施方案》（以下简称

《方案》），对推动减污降碳协同增效做出系统部署。《方案》从加强源头防控、突出重点

领域、优化环境治理、开展模式创新、强化支撑保障和加强组织实施 6 个方面提出重要

任务举措。锚定美丽中国建设和碳达峰、碳中和目标，统筹大气、水、土壤、固废与温

室气体等多领域减排要求，将减污和降碳的目标有机衔接。减污降碳协同治理工作的落

地，需要在多层次、多领域推动试点，科学评价相关成效，加强基础能力建设，由点及

面在全社会形成减污降碳高效协同的工作格局。 

高品质健康生活的空间保障仍需以工程的实施为抓手。《生物多样性公约》第十五次

缔约方大会（COP15）宣布中国山水林田湖草沙一体化保护和修复工程入选联合国首批

十大“世界生态恢复旗舰项目”。“中国山水工程”项目区域生态恢复总面积超过 6,800

万 hm2，同时创造近 1,500 万个就业机会，为全球生物多样性保护提供中国的方案和智慧。

“中国山水工程”改变了以往单一目标或单一生态要素的修复模式，从生态系统整体保

护、系统修复、综合治理理念入手，立足科学高效的五级三类国土空间规划体系，出台

系列标准为工程实施提供技术指引。山水林田湖草沙是个多元环境体系，彼此之间存在

有机联系，要求统筹考虑自然地理单元的完整性、生态系统的关联性、自然生态要素的

综合性，以区域或流域为单元统筹实施，注重一定区域内各类自然生态要素的整体保护、

系统修复、综合治理。 
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4  结论 

健康的根源在于健康的生态系统，地理标志产品为我们向往高质量生活提供了方向。

随着我们对生命共同体认知的深入，在土宜科学的指导下，在国土空间规划“一张图”的

保障下，推进国土空间综合整治与生态修复和减污降碳的具体行动，践行“中国山水工程”，

高品质健康生活将融入我们生活中。 
 

作者分工：郧文聚对论文做了总体设计；马瑞明撰写了论文；樊懋祥进行了资料和文

献搜集整理工作 
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